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Pokyny 

     Zatím se ví velmi málo o tom, jak studenti vlastně postupují, když studují vysokoškolské učivo. Dotazník, který vám předkládám, se zajímá o různé studijní styly, jichž vysokoškoláci používají při učení. Zjištěné výsledky mají trojí využití: slouží vám samotným jako citlivé zrcadlo navyklých způsobů učení, slouží výzkumníkům při zkoumání studentského učení a slouží i fakultám při zdokonalováni školní výuky. 

     Pokud se chcete o sobě něco přesnějšího dozvědět, zodpovězte jednotlivé otázky podle pravdy; nedělejte se ani lepší, ani horší. Při vyplňování dotazníku se s nikým neraďte, odpovídejte jen za sebe. 

Návod na posuzování 

     Vyplňování dotazníku zabere nejvýše 15 minut. Všechny otázky (přesněji položky dotazníku) musejí být vyplněny, žádnou nemůžete přeskočit. 

     Každá položka popisuje určitý způsob učení. Pozorně si přečtěte její text a 

zvolte tu odpověď, která je nejvýstižnější pro váš způsob učení. Zvolenou odpověď zakroužkujte. Na jedno tvrzení můžete reagovat jen jednou odpovědí, nelze zakroužkovat třeba dvě. Pokud se spletete, přeškrtněte chybnou odpověď a zakroužkujte správnou. 

     Odpověď má číselnou podobu a vyjadřuje škálu názorů od naprostého souhlasu (číslice 4) po naprostý nesouhlas (číslice O). Pokud se výjimečně nedá na něco odpovědět nebo se nemůžete definitivně rozhodnout, zakroužkujte číslici 2. 

Příklad

naprosto souhlasím 

částečně souhlasím 

spíš nesouhlasím 

naprosto nesouhlasím 

nelze odpovědět, 

Během školního roku 




nemohu se rozhodnout 

věnuji hodně času  

zábavě a sportu 

4 
3 
1 
0 
2 

1. Soustřeďuji se hlavně na ty problémy, které přímo 

      souvisejí se zaměřením, jemuž se chci po pro- 

      moci věnovat. 
4 3 1 0 2 

2.   Nedokáži si dobře zorganizovat čas ke studiu. 
4 3 1 0 2 

3.   Obvykle se snažím, abych plně pochopil význam 

      toho, co máme předepsáno k nastudováni. 
4 3 1 0 2 

4. I když mám o učivu celkový přehled, moje znalosti


konkrétních detailů bývají slabé. 
4 3 1 0 2 

5.   Při úlohách, které vyžadují, aby se člověk 


volně vyjádřil k určitému tématu, mám raději, 


když mně přesně řeknou, co se ode mne vlastně 


očekává. 
4 3 1 0 2 

6. 
Záleží mi na tom, abych ve všech předmětech 


dopadl co nejlépe. 
4 3 1 0 2 

7. 
Večer se mně studuje špatně, protože mě pořád 


něco ruší. 
4 3 1 0 2 

8. 
Zjišťuji, že to, co se mi předkládá ke studiu, 


je často docela zajímavé, občas až strhující. 
4 3 1 0 2 

9. 
Necítím se moc dobře, když mám při výuce  odpo - 


vídat před spolužáky nebo veřejně debatovat 


při semináři. 
4 3 1 0 2 

10. Všiml jsem si, že si učivo nejlépe pamatuji 


tehdy, když si všímám pozadí, v jakém nám je 


učitel prezentuje. 
4 3 1 0 2 

11. Když zpracovávám zadaný úkol, snažím se přesně 

   
vystihnout to, co po nás různí učitelé chtějí. 
4 3 1 0 2 

12. Často mě napadá, jestli to, co na nás v tomto 


ročníku učitelé požadují, je vůbec k něčemu 


dobré. 
4 3 1 0 2 

13. Když se pouštím do nové partie učiva, často si 


říkám, co mně asi získané informace přinesou, 


na které otázky tam najdu odpověď. 
4 3 1 0 2 

14. Při učení se snažím zapamatovat si většinu učiva,

které jsme dostali nastudovat. 
4 3 1 0 2 

15. Mám pocit, že někdy dělám unáhlené závěry, aniž 


jsem se přesvědčil o potřebných detailech. 
4 3 1 0 2 

16. Učím se hlavně proto, abych měl větší šanci dostat 


se po promoci k zajímavé práci. 
4 3 1 0 2 

17. Můj zvyk odkládat věci na pozdější dobu způsobuje, 


že mívám na konci semestru najednou hrozně práce. 
4 3 1 0 2 

18. Dost volného času trávím tím, že hledám, co 


bych se ještě dozvěděl o zajímavých tématech, 


o nichž se ve škole mluvilo. 
4 3 1 0 2 

19. Obyčejně nemám čas nějak víc přemýšlet o dů- 


sledcích toho, co jsem nastudoval. 
4 3 1 0 2 

20. Dost často mně vytýkají, že při výuce mluvím 


nebo píši o věcech, které nejsou pro daný problém 


podstatné. 
4 3 1 0 2 

21. Pokud to jde, snažím se dělat svou práci lépe, 


než moji spolužáci. 
4 3 1 0 2 

22. Když se večer začínám učit, jde mi všechno pomaleji. 
4 3 1 02 

23. Když čtu nějaký odborný text, obvykle se zamýšlím 


nad jednotlivými důkazy, abych zjistil, zda uváděné 


závěry jsou skutečně pravdivé. 
4 3 1 0 2 

24. Mám rád takové předměty, jejichž učivo je na- 


prosto jasně strukturováno a velmi dobře 


uspořádáno. 
4 3 1 0 2 

25. I když si pamatuji údaje a detaily, dělá mi 


potíže spojit je dohromady v ucelený systém. 
4 3 1 0 2 

26. Člověk se nemůže věnovat stejně intenzivně vše- 


mu, a proto při studiu dávám přednost předmětům 


spíše podle budoucí užitečnosti než podle zajímavosti. 
4 3 1 0 2 

27. Když se někdy zamyslím nad svým dosavadním studiem, 


napadá mě, proč jsem si vlastně vybral zrovna tenhle 


obor a ne něco jiného. 
4 3 1 0 2 

28. Při "zmapování" nové partie učiva mně pomáhá, 


když si udělám představu o tom, jak jednotlivé 


myšlenky do sebe zapadají. 
4 3 1 0 2 

29. Často se přistihnu, že čtu odborný text, aniž 


bych se snažil mu doopravdy porozumět. 
4 3 1 0 2 

30. Učitelé mě nabádají, abych se nebál daleko víc 


využívat vlastních myšlenek. 
4 3 1 0 2 

31. Snažím se promyslet, jak dlouho mně asi bude 


trvat každá část úkolu, abych mohl všechno, co 


máme uloženo, stihnout ve stanovené době. 
4 3 1 0 2 

32. Připouštím, že je mně daleko bližší trávit 


volný čas zábavou než sedět nad učením. 
4 3 1 0 2 

33. Snažím se hledat vztahy mezi různými partiemi 


učiva všude tam, kde je to možné. 
4 3 1 0 2 

34. Když neodevzdám práci ve stanoveném termínu, 


prožívám pak úzkost a napětí. 
4 3 1 0 2 

35. Mám-li zpracovat určité téma nebo řešit nějaký 


problém, rozdělím si celý úkol na několik částí


a řeším ho postupně. 
4 3 1 0 2 

36. Snažím se ze všech sil, abych získal lepší 


známky než moji spolužáci. 
4 3 1 0 2 

37. Zajímají mě lidé, a proto dost času věnuji tomu,


abych víc poznal své spolužáky. 
4 3 1 0 2 

38. Baví mě promýšlení věcí, a tak si někdy pohrávám 


s myšlenkami, které mě napadají nad tím, co právě studuji. 
4 3 1 0 2 

39. Když v úvodu zkoušení něco spletu, hned zpanikařím. 
4 3 1 0 2 

40. Když řeším nějaký problém, nedaří se mně 


"přehodit výhybku” a začít najednou s něčím úplně 


jiným. Raději dotáhnu jednu věc až do konce 


a teprve potom se pustím do jiné. 
4 3 1 0 2 

41. Při studiu se snažím, abych si vybavil, na co i 


se při zkoušení jednotlivých témat kladl největší 


důraz. Pomáhá mně to rozhodnout, na co se mám 


při opakování soustředit. 
4 3 1 0 2 

42. To, že studuji na vysoké škole, byla spíše shoda 


okolností. Sám jsem o to nijak zvlášť neusiloval. 
4 3 1 0 2 

43. Při řešení problémů dávám přednost vyzkoušeným 


postupům, než abych riskoval a hledal nějaká 


jiná řešení. 
4 3 1 0 2 

44. Často mám obavy, jestli budu stačit na nároky 


tohoto ročníku. 
4 3 1 0 2 

45. Během školního roku věnuji hodně času zábavě 


a sportu. 
4 3 1 0 2 

Nyní máte dotazník vyplněný. Jak ho tedy vyhodnotit? Dotazník zjišťuje šest základních proměnných. Z toho tři studentovo učení podporují, tři spíše znesnadňuji. Na každou proměnnou se ptají jiné otázky (jiné položky škály). Pokud vás zajímá, jaký  počet bodů jste v každé proměnné dosáhli, sečtěte si své číselné odpovědi podle níže uvedeného seznamu otázek (položek dotazníku). Čím více bodů získáte v “kladných” proměnných, tím je váš studijní styl lepší, čím více bodů získáte v “záporných” proměnných, tím je váš studijní styl horší. 

	Název proměnné
	Čísla otázek

(položek),

které ji zjišťují
	Pásmo průměru
	Vámi dosažený počet bodů

	+ Orientace na    

   výkon
	1,  6, 11, 16, 21, 26, 

31, 36, 41
	21 až 30
	

	+ Orientace na

   význam a smysl 

   učení
	3, 8, 13, 18, 23,

28, 33, 38
	17 až 27
	

	+ Systematičnost

   v učení
	35, 40, 43
	5 až 9
	

	-  Orientace na  

   reprodukování 

   učiva
	5, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44
	19 až 29
	

	-  Mimoškolní

   orientace


	2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 45
	12 až 23
	

	-  Negativní

   tendence v učení
	4, 10, 15, 20, 25, 30 
	7 až 15
	


 Pokud by vás zajímal přesnější pohled na váš studijní styl, můžete své výsledky vyhodnotit podrobněji. Většina ze šesti sledovaných proměnných se totiž skládá z dílčích složek, které 

se dají vyhodnotit samostatně. Opět platí, že vyšší počet bodů v “kladných " složkách značí lepší styl učení, vyšší počet bodů v “záporných" složkách horší styl učení. Pokud získáte méně bodů v “kladných" složkách, než je pásmo průměru, a více bodů v “záporných” složkách, než je pásmo průměru, jste na tom velmi špatně. Musíte se svým studijním stylem rychle něco udělat, aby se zlepšil. 

	
	Název proměnné
	Čísla otázek

(položek),

které ji zjišťují
	Pásmo průměru

(počet bodů)
	Vámi dosažený počet bodů

	+
	Orientace na 

výkon:

	
	strategický 

přístup
	11, 31, 41
	8  až 12
	

	
	snaha dosáhnout

úspěchu
	6, 21, 36
	7  až 11
	

	
	profesionální

motivace
	1, 16, 26
	4  až 10
	

	+
	Orientace na

význam a smysl

učení:

	
	učení do hloubky
	3, 13, 23, 28, 33
	11  až 18
	

	
	vnitřní  motivace
	8, 18, 38
	5  až 9
	

	
	Název proměnné
	Čísla otázek

(položek),

které ji zjišťují
	Pásmo průměru

(počet bodů)
	Vámi dosažený počet bodů

	+
	Systematičnost 

v učení
	35, 40, 43
	5  až 9
	

	-
	Orientace na 

reprodukování učiva:

	
	Povrchní přístup
	5, 14, 19, 24, 29
	12  až 18
	

	
	Snaha vyhnout se neúspěchu
	9, 34, 39, 44
	6  až 13
	

	-
	Mimoškolní orientace:

	
	Nesystematický přístup
	2, 7, 17, 22
	3  až 10
	

	
	Negativní motivace
	12, 27, 42
	1  až 6
	

	
	Potřeba sociálního styku
	32, 37, 45
	5  až 10
	

	-
	Negativní tendence

v učení:

	
	Lehkomyslný přístup
	4, 15, 20
	3  až 8
	

	
	Přepečlivost, absence nadhledu
	10, 25, 30
	3  až 8
	


