DOTAZNÍK ZÁVISLOSTÍ (K.Nešpor)
Všechny následující otázky se týkají období posledních 12 měsíců. Vyberte tu z následujících odpovědí, která se nejvíce blíží skutečnosti:

1.Cítil(a)  jste během posledních 12 měsíců silnou touhu nebo nutkání užít 

   návykovou látku včetně alkoholu?

   ne                    někdy                    často

2.Nedokázal(a) jste se ve své potřebě alkoholu, nikotinu či jiné  návykové látky 

   ovládat  /užil(a) jste tuto látku i tehdy, kdy to bylo nevhodné, nebo jste jí užil(a) více, 

   než jste původně chtěl(a)/ ?

   často                  někdy                     ne

3.Měl(a) jste somatické, psychické obtíže po vysazení alkoholu či jiné 

   návykové látky ?  

    ne                      někdy                     často

4.Zvyšoval(a) jste dávku alkoholu či jiné návykové látky, abyste dosáhl(a)   

   účinku, původně vyvolaného nižší dávkou ?

    ne                      někdy                     často

5.Zanedbával(a) jste své záliby kvůli návykové látce  nebo jste potřeboval(a) stále  

   více času k zotavení z jejího účinku ? 

    ne                      někdy                     často

6.Pokračoval(a) jste v pití alkoholu, nebo v užívání návykové látky, přestože 

   jste věděl(a) o škodlivých následcích ?

   ne                      někdy                      často

VYHODNOCENÍ

Sečtěte odpovědi „často a někdy“:

0 odpovědí           „často, někdy“ -  nejste závislý(á) na návykových látkách

1 – 2 odpovědi     „často, někdy“ – zamyslete se nad výsledkem (jste v riziku vzniku 

                              závislosti), nevíte-li si rady vyhledejte odbornou pomoc   

3 – 6 odpovědí     „často, někdy“ -  jedná se u vás, se vší pravděpodobností, o 

                              závislost, vyhledejte odborníka (lékaře, specializovaná zařízení, 

                              př.K-centrum, poradnu, kde Vám pomohou  se závislosti zbavit )
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