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Adiktologicka ambulance pro studenty a
zameéstnance vysokych skol

Adiktologicka ambulance je klinické pracovisté Centra adiktologie, které je urcené
pro studenty a zaméstnance VS jejichz zdravotni stav a socidlni situace jsou
aktualné d&i vyvojové ohrozeny problematikou uzivani navykovych latek a
neldtkovych zavislosti. Adiktologickd ambulance sidli v prostorach Centra
adiktologie na Psychiatrické klinice 1. Iékarské fakulty a VFN Univerzity Karlovy
v Praze.

Cilem ambulance je omezit dopad rizikového chovani ve vztahu k uzivani
navykovych latek a nelatkovych zavislosti jako napriklad gamblingu a nezvladani
informacnich technologii u studentl, zaméstnanci a rodinnych pfislusniki VS.
Kromé zamezeni pred¢asného ukonceni studia se vsSemi jeho individualnimi i
spole¢enskymi disledky, jde predevéim o nabidnuti profesionalni a véasné pomoci
s moznosti redit v rdmci moznosti pFiciny téchto problémd a mirnit jejich dopad,
véetné ochrany ostatnich studentl a pedagogu.

Cilovou skupinou Adiktologické ambulance jsou (a) studenti, (b) zaméstnanci VS
nebo (c) osoby jim blizké, jejichz zdravotni stav a socidlni situace jsou aktualné ¢i
vyvojové ohrozeny problematikou uzivani navykovych latek a s ni souvisejicich
probléma.

Adiktologickd ambulance poskytuje tyto sluzby:

(a) informacni servis vcetné internetového poradenstvi,

V ramci informacniho servisu Adiktologickda ambulance poskytuje informace
tykajici se problematiky uzivani navykovych latek a nelatkovych zavislosti jak ve
formé osobni konzultace tak prostfednictvim informaci umisténych na
internetovych strankach. Soucasti nabidky je i internetové poradenstvi,
prostrednictvim kterého jsou otazky zodpovézeny odborniky z oblasti adiktologie a
odpovédi umistény na internetovych strankach www.adiktologie.cz

(b) individualni poradenstvi a psychoterapii,

Individualni poradenstvi a psychoterapie probihd ve formé Ffizeného rozhovoru
mezi klientem a terapeutem. Na jehoZz podkladé se postupné odhaluji priciny
potizi, se kterymi se v bézném Zivoté klient setkava a jejich souvislosti, které
nemusi byt na prvni pohled zrejmé. V Adiktologické poradné lze tyto sluzby vyuzit
ve formé kratkodobého psychologického poradenstvi (nékolik sezeni),
stfrednédobé i dlouhodobé psychoterapie (pravidelna sezeni probihajici rok i déle).

& % PRA

" L PRA

R PRA

- xak PRA

Vytvoifeno pomoci Software602 Print2PDF 8. Tuto fadku odstranite zakoupenim licence a aktivaci na http://www.software602.cz/




&

centrum adiktologie

(c) poradenstvi pro rodinné prislusniky ¢i osoby blizké,

V ramci poradenstvi pro rodic¢e Ci osoby blizké nabizime moznost pohovofit si o
problémech svych blizkych, rodinnych &lenl a pomoci s hleddnim tedeni potiZi &i
alespon podporu v této problémové situaci.

(d) parové, rodinné poradenstvi a terapii,

Rodinné, parové poradenstvi a terapie je oblasti psychoterapie ¢i psychologického
poradenstvi, kterd se zabyva rodinnymi Ci partnerskymi problémy a snazi se je
vyresit, upravit a tim dosahnout neporuchového fungovani paru ¢i rodiny.
Adiktologickd ambulance nabizi moznost tyto sluzby vyuzit ve formé kratkodobého
poradenstvi (nékolik sezeni) i strednédobé parové ¢i rodinné terapie (pravidelna
sezeni nékolik mésicl i déle).

(e) krizovou intervenci,

Krizova intervence je psychologickd pomoc, kterd spociva v nékolika setkanich
a rozhovorech s klientem, ktery se nachazi v krizové situaci. Adiktologicka
ambulance poskytuje tyto sluzby s cilem stabilizace aktudlniho stavu klienta a
jeho navratu na predchozi Uroven fungovani.

(f) online konzultace
K nabidce sluzeb adiktologické ambulance patfi i poskytovani online konzultaci
pres internetové aplikace ICQ nebo Scype.

(g) diagnostiku,

Prostrednictvim psychodiagnostickych sluzeb nabizime moznost zmapovani stupné
a vzorcl uZivani navykovych latek a neldtkovych zavislosti. Jejich odborné
vyhodnoceni a interpretace usnadni orientaci v dané problematice. Vysledky
mohou byt vhodné jako vychozi bod pro psychoterapii ¢i psychologické
poradenstvi.

(h) referovani do dalsich sluzeb.

Adiktologicka ambulance nabizi i mozZnost referovani a zapojovani klienta do
ostatnich sluzeb (socidlnich, pravnich ¢i psychiatrickych), které nejsou
poskytovany v jejim ramci.

V pripadé potreby je mozno vyuzit uvedené sluzby anonymné. Veskeré sluzby
jsou poskytovany bezplatné

Kontakt:

Adiktologickd ambulance

Mgr. Petra Holcnerova

Centrum adiktologie PK VFN a 1. LF UK Praha
Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

tel/fax: +420 224 965 097, +420 774 649 099
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e-mail: ambulance@adiktologie.cz
www.ambulance.adiktologie.cz
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