Prace ptescas neni dobré pro vase srdce

Nedavno publikované vysledky finského vyzkumu ukazuji, Ze 1idé, ktet{ pracuji 11 a vice
hodin denné€ maji az o 60% vétsi riziko onemocnéni srdce v porovnani s témi, kdo pracuji 8
hodin denné. Souvislost mezi onemocnénim srdce a piescasy byla statisticky prokdzana
nezavisle na dal$ich ,,klasickych* rizikovych faktorech pro onemocnéni srdce jako je koufend,
nadvdha ¢i vysoky cholesterol.

Studie zapocala v roce 1985 a posledni data pochazeji z let 2002-2004 a celkem se ji
zucastnilo pies 10 000 pracovnikli na administrativnich pozicich. Védci ptipominaji, Ze je
tteba jeste dalSich vyzkum, aby byl jasn€ prokazan vztah mezi piesCasovou praci a
onemocnénim srdce. Zajimavé pak mohou byt i vysledky ve vztahu k dal§im onemocnénim
jako deprese ¢i diabetes mellitus typu II (cukrovka).

Podle autorti studie se daji vysledky vysvétlit nékolika riznymi zplisoby. Prace prescas je
¢asto spojena s osobnostnim typem chovani A — lidé s timto typem chovéni byvaji agresivni,
soutézivi, cilevédomi, bojovni.

Dalsim vysvétlenim zdravotnich obtizi mize byt psychicky stres, ktery se manifestuje depresi
a uzkostmi, a také moZny nedostatek spanku ¢i nedostatek ¢asu na zklidnéni pfed spankem.
Autofi maji v planu déle analyzovat ziskand data a zjiStovat, zda dlouhé prescasové hodiny
strdvené v zam&stndni mohou mit vliv na zmény Zivotniho stylu, dusevni zdravi a tradi¢ni
rizikové faktory jako je vysoky krevni tlak, zvySend hladina cukru a cholesterolu v krvi.
Zaroveini budou hloubéji prozkoumdvat vliv na onemocnéni srdce a riziko deprese.
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